附件：

植物保护学院2026年师生“凤蝶”趣味运动会暨

心理游园会项目简介

一、团体赛

项目一：精准除害
(1)项目规则 

①在这个赛中，参与者化身为“植物卫士”，目标是通过精准投掷沙包，精准投向来破坏植物的“害虫区域”（靶心），得分越高代表灭虫效果越好。设置投掷线（线6米）。设置靶子，从外到内分为20分、40分、60分、100分区域。团队中每一位选手可投掷1个沙包，最终计算总分。即每名同学一次投掷机会，投到靶心不同位置得分不同，中心点100分，以此类推，最外圈20分，各队根据得分排名。

(2)道具：沙包，靶心地贴

项目二：守护绿篱·植物信息传递赛
(1)项目规则 

①各小组成员紧密携手，形成坚固防控阵线。比赛开始，队成员手不松开。

②呼拉圈最终到达左侧队员左手。用时越短的团队加分越多。需从右侧队员开始，借助身体蠕动传递呼啦圈。即各位同学使用呼啦圈进行接力、传递，各队根据用时排名。

(2)道具：呼啦圈

项目三：转基因“编辑”大战

(1)项目规则：参赛选手持一套代表DNA碱基（A, T, C, G）的大卡片。工作人员人给出一个“目标基因序列”（如：ATCG，TAGC等等），双方队员需迅速组合手中的卡片摆出相应配对序列。即A-T配对；C-G配对，工作人员给出ATCG，四名队员需组合出TAGC，各队根据用时排名。

(2)道具：A3 硬纸板
项目四：“昆虫分类”竞速挑战

(1)项目规则 

在终点放置多个透明箱，分别标有“鳞翅目”、“鞘翅目”、“半翅目”等。每名队员抽取一张昆虫图片，跑向终点将其投入正确的分类箱中（裁判检查时暂停计时），确认第一名成功投入后，第二名队员再进行投入。根据用时排名。

(2)道具：昆虫图片卡、亚克力分类箱。

项目五："蝗虫过境"

(1)项目规则

模拟蝗虫群迁飞的壮观场景，成群结队、统一行动。项目要求队员像蝗虫群一样步调一致、协同前进。8人并排站立，相邻两人的内侧腿绑在一起，形成"多足蝗虫"。根据用时排名。

(2)道具：绑脚带
二、个人赛·文体类

1.加“贝”爱己

(1)项目规则：参与者在空白的木板上以自己的想法粘贴贝壳以展示参加植保趣味运动会的体验，内容可以是人、动物、植物、风景等，创作完成后可集得盖章；拍照分享自己的创意成果、会场项目、游玩体验等至朋友圈，小红书等社交平台，配文“为植保趣味运动会点赞”，集满20个赞即可并带走自己作品。

(2)道具：贝壳，胶水，木板

2.“精准施药”

(1)项目规则：挑战者需手拿一把令箭，每人10把，投入相距5m面板的盒子内，中6发者即为挑战成功，挑战成功集得一个章。

（2）道具：令箭，投壶。

3.“植物卫士挑战赛”

(1)项目规则 

①比赛场地设置6种害虫设置不同的套圈距离，参赛者站在规定的线后，手持代表植物保护措施的道具。

②每位参赛者有6次套圈机会，每次投中代表成功防治一种病虫害得一分，套中二次即可获得集章。

(2)道具：害虫玩具，套圈道具

三、个人赛·心理类

绿篱馨栖·悦动同行心理主题工作坊

1.活动目的

结合植物保护专业特色，以趣味手工、互动体验为载体，帮助学生释放学业压力、调节情绪状态，搭建情谊交流的平台，让学生在动手实践中获得精神滋养，实现“护植亦护己”的目标，同时通过集章联动整体运动会，提升参与感与归属感。

2.集章通用规则
两个摊位均可参与，每个摊位完成对应挑战并满足要求后，可获得1枚印章，计比赛总集章数，用于兑换趣味运动会奖品。每人每个摊位仅可参与1次、集章1次，不可重复集章。

3.摊位设置
项目一：馨香伴植·解忧香囊坊

摊位说明：以草木香气为媒介，舒缓焦虑情愫，传递温暖治愈，让参与者在制作香囊的过程中，梳理思绪、释放压力，如同植物依靠自身香气抵御病虫害一般，学会用积极方式守护自身身心安和。

项目规则

①参与者可按照工作人员提供的“安神解忧”配方或者自行选择香料的形式制作香囊。

②制作过程中，工作人员会简单讲解每种香料的“疗愈功效”（如薰衣草舒缓焦虑、艾草平复烦躁），引导参与者结合自身情愫选择香料，在动手研磨、填充的过程中，放松身心、舒缓压力。

③作品完成后,需满足以下任一条件，即可获得1枚心理工作坊印章，并可带走自己的香囊作品:

将摊位照片和作品照片发送至小红书或朋友圈，携带【#身心同频，悦动不停】【#华南农业大学铃兰工作室】tag,不得私密；

转发赛推文至朋友圈，集赞20个，截图给工作人员核对。

项目二：瓶载清绪·逐光漂流坊

摊位说明：以漂流瓶为载体，承载情愫、释放心声，以水宝宝挤压为解压媒介，让学生在揉捏、挤压水宝宝的过程中释放学业压力，学会正视自身情愫、接纳情愫，

项目规则

参与者可选择两种创作方式，随心表达情愫、释放压力：方式一，用丙烯马克笔在漂流瓶外侧绘画，画出自己当下的情愫（如开心的笑脸、平静的云朵、治愈的植物等），将无形情愫转化为有形画面；

方式二，在漂流瓶内用注射器注入彩色水宝宝，搭配1-2个小装饰品，创作过程中可反复揉捏、挤压水宝宝，借助触感解压，用色彩和造型寄托自己的心境，缓解身心疲惫。

② 制作过程中，工作人员会引导参与者通过挤压水宝宝释放压力，耐心倾听参与者的情愫表达（自愿分享），让漂流瓶成为情愫的“宣泄出口”与“美好寄托”，让挤压水宝宝的过程成为舒缓疲惫的治愈时刻。

③ 作品完成后，需满足以下任一条件，即可获得1枚心理工作坊印章，并可带走自己的漂流瓶作品：

a. 将摊位照片、自己制作的漂流瓶作品照片发送至小红书或朋友圈，携带话题【#身心同频，悦动不停】【#华南农业大学铃兰工作室】；

b. 转发本次体育文化节赛推文至朋友圈，集赞20个，截图给工作人员核对。

